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COLEGIO
S. JOAO DE BRITO

Almogo
Adultos
Dos quais |Hidratos de| Dos quais s
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | Carbono | Acucares sal ()
saturados (@) (g) (@) @
Sopa Creme de cenoura 816 195 31 05 359 33 48 0,1
Prato Alheira no forno com batata e grelos cozidos Gliten 3731 892 426 98 101,7 76 228 28
Dieta Bifes de frango com arroz e grelos cozidos 2089 500 105 1,8 58,1 29 41,5 06
22
Vegetariana |02 XaU xau (arroz, salsichas de soja, ovo mexido,| o 60 o supios | 1445 46 85 07 747 1.2 155 02
cenoura e ervilhas)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Leite, Gliten, Ovo 1064 254 79 40 320 78 14,3 12
Sopa Creme de abdbora com grdo 1094 261 41 06 46,2 39 86 01
Prato Bacalhau com broa, batatinha e grelos cozidos Peixe 2357 564 115 17 773 6,1 356 51
Crianga Lombinhos de pescada no forno ao natural com batata
3 a e grelos cozidos
Vegetariana | Hamburguer de quinoa com arroz primavera Gluten, Soja 2093 530 156 1.8 81 32 115 1.3
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades)/Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 286/1026 |  69/243 0,5/3 0117 | 154/474 | 152408 1/6,2 00,2
Lanche logurte liquido e baguete com tulicreme Leite, Gluten 1646 393 6,9 47 59,1 303 10,6 1.1
Sopa Juliana 929 222 52 07 37,2 46 57 0,1
Adulto/Crianga |Feijoada a transmontana Soja 2635 630 329 11 314 45 524 22004
Dieta Frango cozido com batata e legumes 2438 583 8 1,6 61,5 73 647 08
42
Vegetariana | Feijoada de legumes 2011 481 7.2 1.0 86,5 48 16,0 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1.0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Leite, Gluten, Soja 1262 301 7.6 30 420 14,4 150 20
Sopa Feijdo verde
Lombo de porco assado com anands, esparguete e
Prato . P ! parg Gliten 2328 556 16,6 38 57,2 95 43,0 05
salada mista
5§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve-flor 2048 489 104 1,6 57,9 31 394 04
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lei Lei i 19ci
Lanche eite com cevada/lLeite simples (12ciclo) e baguete Leite, Gliten 13121261 | 3145301 | 9000 | 4646 | 41,3385 | 109109 | 162160 | 1414
com queijo
Sopa -
Prato
Dieta |
62
Vegetariana
Sobremesa
Lanche

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




